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INFORMACION PARA PADRES

PICADURAS DE ALACRANES Y ESCORPIONES

Las picaduras de escorpiones (alacranes) son eventos potencialmente graves y letales, pero
prevenibles y tratables. Ocasionan intoxicaciones repentinas, que constituyen una emergencia
médica, pero para la que afortunadamente existen un antidoto efectivo.

¢QUE MEDIDAS PODEMOS TOMAR PARA PREVENIR LAS PICADURAS?

Existe una serie de medidas preventivas que podemos poner en practica para disminuir las

posibilidades de entrar en contacto con un escorpion. Ellas son:

e No caminar descalzos, ni siquiera sobre alfombras.

e Mantener las camas separadas de la pared.

o Sacudir la ropa y los zapatos antes de vestirse, y la ropa de cama antes de acostarse.

e Mantener limpio y ordenado el interior del hogar.

e Si hay una superficie amplia alrededor de la casa o campamento, mantenerla libre de
malezas.

e Cubrir con tela metdlica todos los resumideros de agua, en especial los de baiios y cocinas.

e No meter la mano en huecos, grietas, cajones y lugares oscuros, son los lugares preferidos de
los escorpiones.

o Revocar paredes, tapar grietas en pisos, paredes y techos. Revisar los angulos de las paredes
y puertas y ventanas.

o No acumular lefia, ladrillos o escombros cerca de la vivienda

o Mantener su hogar sin cucarachas, ya que son su alimento preferido
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¢QUE SINTOMAS PRODUCE LA PICADURA DE UN ESCORPION

Como sintoma local, en el sitio de la picadura, fundamentalmente se presenta dolor como
manifestacion mas constante. En ocasiones, puvede ademds producirse hinchazon, sensacion de
calambre y de "piel de gallina™.

Entre los sintomas generales, aparecen palidez, nauseas, vomitos, salivacion excesiva, respiracion
agitada, aumento o disminucion de la frecuencia cardiaca, excitacion o depresion de la consciencia.
Solo en casos muy graves pueden presentarse arritmias, convulsiones, baja brusca de la presion

arterial, insuficiencia cardiaca y edema de pulmoén.
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¢EN EL CASO DE LOS BEBES, COMO PUEDO SOSPECHAR SI LO PICO UN ESCORPION>

Si tiene un hebé o un nifio sano que comienza a llorar en forma sobita,
no descarte que lo haya picado un alacrdan, sobre todo si no se cumple en ese hogar alguna de
las medidas de prevencion sugeridas. En ese caso, busque la presencia de algin escorpion

inmediatamente bien entre las ropas, cochecito o debajo de la cuna o cama.

SI CONFIRMO QUE AL NINO LO PICO UN ESCORPION, ¢ QUE DEBO HACER?

En caso que una persona haya sido picada por un alacrdn, o lo sospeche, debe concurrir
inmediatamente a la guardia médica v hospital més cercano sin esperar la aparicion de sintomas.

Sepa que estos centros asistenciales cuentan con el antiveneno especifico.

En lo posible, lleve el animal para su identificacion, solo si esta accion no genera demora en la

consulta.

Es importante no realizar tratamientos caseros, ya que el profesional médico sera quien sugiera el

tratamiento mas conveniente.




¢ Dolor, el sintoma mas constante

e Aveces leve hincahzon, sensacién de calambre,
piloereccion

A 4 *Palidéz, nauseas, vomitos,salivacion excesiva, respiracion agitada,

g aumento o disminucion de la frecuencia cardiaca, excitacion o
depresion de la consciencia

* En casos muy graves, arritmias, convulsiones, hipotension,
insuficiencia cardiaca y edema de pulmodn

* Si tiene un bebé o un nifio previamente sano que comienza a llorar
en forma subita, SOSPECHE QUE PUEDE HABERLO PICADO UN
ALACRAN, busque bien entre las ropas, cochecito, o abajo de la cuna
0 cama.

TiDOTOS DISPONIBLES EN TODO EL PAIS?
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ALES TIPOS DE ESCORPIONES QUE SE ENCUENTRAN EN LA ARGENTINA?

a especie de mayor importancia epidemioldgica que se encuentra en nuestro pais es el
denominado trivittatus, del género Tityus. Mide entre 4 y 6 cm de largo,

es de color castaiio amarillento con tres bandas longitudinales mas oscuras en el dorso.
Posee pedipalpos (segundo para de apéndices) muy delgados, cola con aguijon y un apéndice
que semeja una pua. Se alimenta de insectos y cucarachas y tiene habitos nocturnos y
domiciliarios.

Mientras que, en las zonas periféricas de las grandes ciudades, suelen encontrarse otras
especies de escorpiones, como el Bothriurus honariensis que no representa un riesgo sanitario,
aunque su picadura es dolorosa. Este se

halla muy frecuentemente en el conurbano honaerense o de otras grandes ciudades del pais.
Mide 6 cm de largoy es color uniforme. Posee pinzas engrosadas redondeadas y en su cola
tiene un Unico aguijon. Presenta habitos nocturnos y peridomiciliarios

(se lo encuentra en la cercania de los domicilios).

Bothriurus Bonariensis : Tityus trivitatus :

6 cm de largo 4.2 6 cm largo

Color uniforme. Castafio amarillento con tres bandas

Pinzas engrosados redondeados, longitudinales mas oscuras en el dorso.
(tipo Popeye). Pedipalpos muy delgados.

Cola con un (nico aguijon Cola con aguijon y un apéndice que semeja

NO ponzofioso. una pua.

Habitos nocturnos y peridomiciliarios Ponzoioso ( veneno neurotéxico).

Alimentacion insectos/cucarachas. Habitos nocturnos y domiciliarios,

Alimentacion: insectos/ cucarachas
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¢HAY ESCORPIONES EN TODO EL TERRITORIO ARGENTINO?

Las areas de distribucion habitual de los escorpiones en nuestro pais abarcan desde el Nortehasta
la Provincia de Buenos Aires. Sin embargo, pueden ser encontrados también en el Sur, ya que son
transportados de manera accidental a otras regiones, locual es favorecido por la resistencia que

poseen a situaciones adversas.
¢CUAL ES EL VERDADERO GRADO DE TOXICIDAD AL RECIBIR UNA PICADURA DE ESCORPION?

El grado de toxicidad dependerd de las caracteristicas de la victima y del tipo de escorpion. Cuanto
mds pequeiia sea la victima, mayor serd el riesgo de complicaciones asociadas a la toxicidad del

escorpion.

También influyen el sitio de la picadura (si es en vasos o nervios, el peligro aumenta) o si la
persona tiene alguna enfermedad preexistente, como enfermedad cardiaca o pulmonar,

condiciones que incrementan también el riesgo de complicaciones.
ADEMAS DEL TIPO DE ESCORPION, ¢ INCIDEN OTROS FACTORES EN LA TOXICIDAD DE LA PICADURA?

Si. El tipo de escorpion determinara la potencia del veneno, pero también influyen la cantidad
inyectada, la época del afio (suelen ser mas venenosos durante el verano) y si picé previamente a
otra victima, en cuyo caso la cantidad y calidad del veneno seguramente se encuentren

disminvidas.

La informacién contenida en esta pagina dedicada a la familia y a la comunidad es de indole general y no debera sustituir la
atencion médica ni los consejos de su pediatra.
Los contenidos son de (C) Sociedad Argentina de Pediatria.



